Niveau 2

Interaction

Ex 1 Suivre un autre cycliste
Sur du plat

Exercice a faire tres régulierement (car apprécié) en changeant de pilote (moniteurs et
éléves), en proposant d'appliquer les éléments précédemment acquis.

On ralentit et accélere en fonction d'un autre devant. On garde ses
distances sans étre trop loin, on maintient la méme distance. C'est
I'occasion de s'entrainer a l'arrét d'urgence : le leader freine sans
prévenir, derriere on s'adapte.

On regarde LOIN. On freine avec les DEUX FREINS.




Niveau 2

Apprendre a réagir et a adapter la conduite de son vélo en fonction des
autres cyclistes.

Mieux gérer I'environnement, anticiper.
Faire confiance aux autres.
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