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Vélo: ou rouler, oll stationner, ol repa er

Lorsque l'on y prete attention, on se rend compte que, finalement, pas mal de
Brestois circulent a vélo. Un moyen économique, écologique et bon pour la santé
que nombre d’acteurs entendent développer. Conseils pratiques. va.

* Qi rouler?

Impossible damenager speci
quement la totalité de la voirie
pour la circulation des vélos. « I
faut réaliser des pistes cycla-
bles uniquement la o c'est
nécessaire », argumente Olivier
Schneider; président de I'associa-
tion Brest a pied a vélo (Bapav),
créée en 2001 pour promouvoir
le vélo dans la ville, militante &
la base et aujourd'hui sous
convention avec Brest métro-
pole océane pour sensibiliser a
la mobilité durable. 179 km sont
aménages pour ies veios sur
BMO ¢t chague annde, des kilo-
métres supplémentzires voient
le jour, conformément au schéma
directeur vélo. « Le réseau, bien
signalé, s'est efiolfe les condi-

Pour Olivier Schneider, des
l arceaux pour garer son vélo

plus proches des stations de
tram seraient préférables.

tions sont aBrest.
Nous ne visons pas laquantité,
mais un réseau cohérent et de
qualité, aux aménagements bien
penseés. » Il est possible de mon-
teravec son vélo dans le tram et
les bus en dehors des heures de
pointe (en permanence avec un
vélo pliant). Un carte desitinéraires
est disponiblesur www.brest.fr

* Qu stationner?
Quatre parkings vélcs réservés

aux abonnés Bibus existent aux
stations Porte de Gouesnou

Portz de Plouzané, Porte de Gui-
pavas et Fort Montbarey. 1000
arceaux (2000 places) sont par
ailleurs disséminés sur le terri-
toire. Le manque: des parkings
fermeés et sécurisés, pour favo-
riser le développement du velo.

* Ou réparer 7
- Breizh bikes, 127 bd de

Coataudon a Guipavas.
www.breizhbikes.com

- Cyclexperts, 10 rue R-Gérard
aGovesnou. hitp/ fcyclexperts.com
- Culture Vélo, 4 rue Gustave-
Zédé a Brest. www.culturevelo.com
- Décathlon, 105 rue Jakez-Helias
a Guipavas. www.decathlon fr

- Giant, 35 rue de Tourbian &
Guipavas. wwwgiant-bicycles.com
- Gosport, 47 rue Amiral-R.-Des-
fossés & Brest. www.go-sport.brest.

- Hobby Cycles, 70 bd Montai-
gne a Brest. http//hobbycyclescom
- Intersport, 47 rue Amiral-R.-
Desfossés et 126bd de Plymouth
a Brest, et 8 bd De Gaulle au
Relecq-Kerhuor. wwwintersport.fr
- Start Cycles, Zac de Ty-ar-
Menez & Plougestel-Daoulas.

- Vélosprint, 18 rue du Pilier-
Rouge a Brest.

- Vélozen, 34 quai Cdt-Malbert
& Brest. wwwyelozen.com

Des ateliers pour entretenir sa machine

Ici, le cycliste se mue en mécano. Répare lui-méme son pneu crevé ou ses freins
défaillants. En profitant de l'aide et des conseils des uns et des autres.

ue Paul-Dukas, dans le
Rlocal mis & disoosition de

Brest a pied a vélo par
Les petits débrovillards, chaque
vendredi, de 16 h 219 h, et le
«quatrieme samedi du mois, de
14ha17 h, « les cyclistes peu-
vent venir effectuer les petites
réparationset l'entretien de leur
vélo», explique Claire Jusseau,

A savaoir

permanente de I'association. lls
y trouvent le matériel adéquat et
des petites pieces d'occasion. |
s'agit d'un atelier participatif
« Chacun s'occupe de sa
machine. Mais peut se faire aider
parMickaél, en service civique,
ou les adhérents présents. »

Lassociation propose également
des ateliers dans les quartiers

alademande. « Nous avons fait

l'acquisition d'un vélo-cargo pour

ces ateliers mobiles et nous vou-

lons mettre en place des cours

participatifs de mécanique selon

une pédagogie innovarte. »
W, Brest a pied a vélo,

2 rue PaukDukas a Brest.
Tél. 07615519 82.

Des vélos marqués contre le vol

Cela demande une trentaine
de secondes. Pour peu que
I'on dispose de la machine
pour le faire. Et ga tombe bien,
parce que lassociation Bapav
a, justement, fait I'acquisition
d'une telle machine a mar-
quer les vélos.

Comment ¢a marche ? Un
numéro unique de douze chif-
fres, acheté par I'association,
est gravé sur le cadre du vélo
grace a ladite machine.
« Lopération effectuée, nous
remettons au propriétaire un

1surl

passeport, qui correspond un
peu a la carte grise du vélo,
rappelant ce numéro d’iden-
tification, mais aussi le mot
de passe pour accéder au site
internet bicycode®, précise
Mickaél Pengam, en service
civique volontaire au sein de
I'association depuis début mai.
Ensuite, le propriétaire est
convié a se connecter sur ce
site bicycode® pour y rensei-
gner ses nom, prénom,
adresse mail et, bien sdr, le
numéro gravé. Le vélo sera

deés lors répertorié dans une
base nationale. »

Restitution facilitée

Marquer ainsi son vélo peut
s'averer déterminant. En
France, plus de 400000 vols
sont enregistrés chaque année.
150000 vélos, bien que retrou-
vés abandonnés, ne peuvent
étre restitués a leur proprié-
taire, faute c'identification.
Ceux qui ont marqué leur vélo,
s'ils sont victimes d'une telle
méseventure, pourront, aprés

avoir céclaré le vol & lapolice
ou a lagendarmerie, signifier
sur le site que leur vélo a été
volé. S'il est retrouvé, il sera
plus aisé de le leur restituer.

Possibilité de marquer son vélo
lors des animations proposées
par Bapav ou lors de Iatelier
réparation-entretien animé par
I'association (voir ci-dessus).
www.bicycode.org

TARIF : 6 EUROS (GRATUIT POUR LES
ADHERENTS DE BAPAV).

Une vélo-école
1) Pour apprendre A (bien) circuler

Nous connaissons tous I'auto-école. Voici
la vélo-école. « Ga existe depuis une
dizaine d'années, on en trouve dans des
villes comme Lyon, Lille, Nantes,
Paris... », fait savoir Gwendal Quiguer,
membre de Bapav, dont il est trésorier.
« ll 'y avait pas de vrai cadre
réglementaire ni Iégislatif, la Fédération
francaise des usagers du vélo (Fub) et les
principaux acteurs y ont réfléchi, créant
un dipléme Initiateur mobilité vélo. »
Dont la premiére session s'est
récemment tenue a Lyon. Gwendal
Quiguery a pris part. « C'est une
formation de 24 heures, destinée a ceux
qui veulent gérer une vélo-école. » Le
projet du trésorier de Bapav. « Je monte
le dossier. J'espére pouvoir ouvrir la
structure en 2015. » Mais a quoi sert une
vélo-école? « A rappeler les régles de
circulation, le code de la route. Pour des
débutants, des personnes en insertion,
ce sera un apprentissage des bases, en
milieu fermé puis une pratique en milieu
urbain. Pour leur permettre d'acquérir

ie dans leurs dépl
L'autre public visé, ce sont des gens qui
ont quelque appréhension a circuler a
vélo en ville. La formation doit leur
permettre de se sentir plus en sécurité. »

Féte du vélo
11 Samedi 31 mai et dimanche 17 juin

Dans le cadre de la féte nationale du
vélo, Bapav organise des animations
gratuites. Samedi 31 mai, joumnée dédiee
a l'intermodalité avec balade a vélo de
Brest (départ gare routiére & 11 h) vers
Plabennec (pique-nique a I"arrivée) le
long de la véloroute des Abers. Retour en
car Penn ar bed pour ceux quile
souhaitent (départ a 16h32). Dimanche
1= juin, place Wilson & Brest : stand de
promation du vélo, atelier marquage
contre le vol de 14 h a 17 h. A14h30,
balade urbaine & vélo (théme: la nature).
http://brestapiedavelo.infini.fr




