Brest a pied et a vélo vous apprend a
rouler en ville

&) Ecouter

Depuis I'an dernier, 'association, basée 3 Saint-Wartin, propose des sessions de
wélo-école. L'un des deux modules s'adresse 4 ceux qui souhaitent rouler dans un cadre
urbain.

Il &st 13 h 30, au n® 19 de la rwe Bruat, dans les locaux de I'association Brest & pied =t & vélo
{BaPsV). Lz réunion dinformation concemsnt la nouvelle session de vélo-gccle ne rassemble
pas l=s foules. Peu imparte., les quelques personnes présentes sont 13 avec un abjeckf préds ©
apprendre & monter sur un vélo et & rouler avec.

Four cela, elles vont d'abord suivre un premier medule, réservé sux grands débutants, de
seplembre & décembre. Fuis, & partir de janvier, une seconde série de legons sera dédiée. pour
cewx qui le souhaitent, & |a prstique du vélo en ville

A Brest, des progrés & feire

Gwendal Quiguer, animateur de la vélo-£aale, a suivi, svant de lancer l'opération 'an demier,
une formaticn d'initiateur mobilité & vélo. || est donc préparé & initier ses éléves sux
spécificités du milieu urbain. Au programme, un rappel, pour commencer, du Cede de la route.
Evoluti au niveau des panneaux et des,
& de faire un point »

wllyaeu

pour les cyeli done il est

Fuis, dans un second temps, place & la pratique. « L'important, c'est de leur apprendre 3 voir
la route du point de vue du eyeliste, explique celui qui est sussi l'unique salaré de
I'associstion. Souvent, ils ne la voient que du cfté de Fautomobiliste. » Apprendre & toumnear
Ia téte réguliérement pour &viter les voitures, savoir &tre vigilant en permanence, lever le bras

avant de tourner.. Le programme est chargé.

Et peut-&tre encare plus & Brest qu'silleurs. Car les vaies oyclables ne sont pas légion dans s
cité du Fonant. « lei, on fait les aménagements par petits bouts, et aprés on arréte »,
témoigne Gwendsl Quiguer en montrant |a route qui est devant lui. La rue Brust, ol les locaux
de I'associstion sont installés, est pourvue d'une piste cydlsble... sur quelques dizaines de

métres, avant de sinterrompre brutalement.
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