
C Freiner

Ex 2 Freinage en 4 étapes   
Sur du plat

On arrête de pédaler.
On décolle le pied béquille (au choix) sans toucher le sol.
On freine avec les deux freins.
Quand on est arrêté on se laisse pencher sur le côté et on pose le pied 
béquille. 
 On regarde LOIN. On freine avec les DEUX FREINS.



L’exercice est bien fait si … 

- Le pied béquille ne touche pas le sol avant l’arrêt complet.
- L’élève freine avec les deux mains 

Objectifs pédagogiques

S'arrêter en toute sécurité. Comprendre que la selle n'est pas trop haute,
elle doit être à la bonne hauteur pour pédaler sans se fatiguer.
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