Trajectoire

Ex 2 Virage serré

Sur du plat

On pédale.

On freine dans la premiére partie du virage.

On arréte de pédaler, en remontant la jambe qui est a I'intérieur du
virage.

Lorsqu’on tourne, on regarde |'obstacle et on se penche |égérement.
On ré accélére lorsqu’on est presque arrété.e..

On regarde LOIN. On freine avec les DEUX FREINS.
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- L'éléve tourne la téte !

- La jambe placée a l'intérieur du virage est relevée.

- Etre capable de doser le freinage tout en tournant, d’anticiper le
changement de vitesse. Comprendre le rapport entre I'angle de braquage
et la vitesse.

- Sentir qu’on ne tombe pas en s’arrétant de pédaler, ni en tournant.

- Etre capable d’anticiper le tournant avec ses jambes.
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